
1 2 3 4 5

livre 
croquer 
affolante

café 
se hâter 

sirupeuse

mousse 
hurler 
amical

poche 
flotter 
aigu

chaînes 
façonner 

imperméable

6 7 8 9 10 11 12

étang 
saisir 

nerveuse

tunnel 
serrer 
fugace

carte 
correspondre 

céleste

roche 
broder 

périlleux

os 
rêver 

piquant

tentacules 
ôter 

massif

crayon 
naviguer 

bleue

13 14 15 16 17 18 19

corail 
briller 

superficielle

cratère 
éviter 

pénible

château 
se lever 

moqueur

fortune 
cheminer 

sucré

feu 
rouer 

hésitant

forêt 
bercer 
tachée

message 
rebondir 

grise

20 21 22 23 24 25 26

sommeil 
éclater 

transparente

agrume 
se plier 

frais

couteau 
gonfler 
lunaire

bougie 
tremper 

rêche

cosmos 
errer 
dorée

temps 
indiquer 
miteux

abeille 
rougir 
affamé

27 28 29 30

baguette 
veiller 
raide

nid 
pousser 

caché

polaroïd 
manquer 

vernie

œil 
relier 
lent
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Comment utiliser le calendrier : 

Chaque jour, 3 mots (un nom, un verbe, un adjectif). Le mot surligné est le thème du jour, les deux 

autres sont à placer dans le texte au gré des envies. Tout est déclinable, modifiable, adaptable, car 

après tout, le seul objectif est de s’amuser.

Pauline Harmange


